
  

                 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
26.12.2016 

--------------- 
-------------------- 

 

---------------- 

Wtorek 
27.12.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
 Kanapeczki mieszane                   

z warzywami 
Herbatka z cytryną bez cukru 

Zupa z soczewicą       
Makaron kokardki z serem białym                

i musem truskawkowym 
Owoc 

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z szyneczką wiejską i 

papryką 

Owoc  
Herbatka z owocowa bez 

cukru 

Środa 
28.12.2016 

Owsianka na mleku 
Kanapeczki z szyneczką 

drobiową 
Herbatka żurawinowa bez cukru 

Zupa ogórkowa 
Klopsy w sosie koperkowym, kasza 

jęczmienna, marchewka z groszkiem 
gotowana na parze 

Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z dżemem 
Owoc  

Herbatka owoce leśne bez 
cukru  

 

Czwartek 
29.12.2016 

Kasza jaglana na mleku 
 Kanapeczki z szyneczką  

ogórkiem i kiełkami 
 Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa brukselkowa 
Gulasz ziemniaczki gotowane, 

buraczki gotowane 
Kompot owocowy bez cukru 

Shake owocowy 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka rumiankowa bez 
cukru 

Piątek 
30.12.2016 

Płatki  kukurydziane na mleku 
 Kanapki z pastą  łososiowa  ze 

szczypiorkiem i ogórkiem 
Herbatka truskawkowa  bez 

cukru 

Zupa pomidorowa z ryżem i  natka 
pietruszki 

Paluszki rybne, ziemniaczki z 
koperkiem, brokuł gotowany na parze  

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto piaskowe  
Owoc 

Herbatka żurawinowa bez 
cukru 

  

 


