DATA

SNIADANIE

PODWIECZOREK

Poniedziatek

26.12.2016
K K o wieiska i
Ptatki ryzowe na mleku Zupa z soczewica et SZVniCZ T
yZOWe : Makaron kokardki z serem biatym paprykq
Wtorek Kanapeczki mieszane :
i i musem truskawkowym
27.12.2016 Z warzywami owoc Owoc
Herbatka z cytryng bez cukru Kompot owocowy bez cukru Herbatka iuoll/;/l:)cowa bez
. Zupa ogorkowa . .
Sroda < OWSlanllig na mlekuk Klopsy w sosie koperkowym, kasza Wafel ryzgwy z dzemem
anapeczki z szyneczkg jeczmienna, marchewka z groszkiem woc
28.12.2016 drobiowa otowana na parze Herbatka owoce lesne bez
Herbatka zurawinowa bez cukru g b cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kasza jaglana na mleku Zupa brukselkowa Shake owocowy
Czwartek Kanapeczki z szyneczkag Gulasz ziemniaczki gotowane, Chrupki kukurydziane
29.12.2016 ogorkiem i kietkami buraczki gotowane Herbatka rumiankowa bez
Herbatka malinowa bez cukru Kompot owocowy bez cukru cukru
Platki k.ukuryd2|ane na mleku Zupa pomldor_owa zryzemi natka Ciasto piaskowe
: Kanapki z pastg tososiowa ze pietruszki
Piatek NP . . . . Owoc
30.12.2016 szczypiorkiem i ogorkiem Paluszki rybne, ziemniaczki z Herbatka urawinowa bez
B Herbatka truskawkowa bez koperkiem, brokut gotowany na parze cukru

crilkri
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